
7’DEN 70’E SPOR



Curling; Avrupa’da büyük yankı uyandıran bir oyundur.
Özelikle Kanada bölgesinde en popüler oyunlar arasında ilk
sıralarda yer almaktadır. 1924 yılında olimpiyat oyunlarında
yer almaya hak kazanan Curling; 1998 yılında resmi spor
dalları arasında yer alarak ününü artırmıştır. 2016 Le
Gruyere Avrupa Curling Şampiyonası’nda kazanılan gümüş
madalya ile ülkemizin tanıdığı curling; 7 den 70’e her
kesime hitap etmekte olup, zekâ gelişimine katkı sağladığı
da bilimsel olarak ispatlanmıştır. Curling’in
yaygınlaştırılması amacı ile ortaya çıkarılan floor curling,
2018-2019 eğitim öğretim yılından itibaren okullarda ve
halk eğitimmerkezlerinde öğretilmeye başlanmıştır.

CURLING NEDİR



CURLING NEDİR

1565 tarihli bir resimde, Flaman köylülerin
Curling oynadıkları görülmektedir. Yine İskoçya’da, 1541
yılında bir Curling yarışması yapıldığına dair kayıtlar vardır.
İlk olarak 1924 Kış Olimpiyatlarında olimpik spor olarak
yerini almış olan bu spor, 1998 Kış Olimpiyatlarını takiben
genel olimpiyatlara da alınarak resmi olimpik spor
hüviyetini kazanmıştır. Curling; buz satrancı olarak ta
adlandırılmaktadır. Satranç oyunu diye adlandırılmasının
sebebi, strateji gerektiren bir öneme sahip olmasıdır.
Karışık düzeneklerden oluşması da benzetme
sebeplerindendir. Oyuncular iyi düşünerek tek hamlede
rakiplere karşı başarılı olabilirler. Hız ve mantıklı düşünme,
oyunun temel şartlarındandır. Zevkli ve zihin açıcı olan bu
oyun; çocukların düşünce gücünü artırdığından, uzmanlar
tarafından da tavsiye edilmektedir.



CURLING NEDİR
Curling oyunu, iki takımdan
oluşmaktadır. Takımlar tek kişilik
olabileceği gibi, iki ve dört kişilik
ekiplerden de meydana gelebilmektedir.
Curling; 42 m uzunluğunda 4,3 m
genişliğinden oluşan buz pisti üzerinde
oynanmaktadır. 10 raunt olarak
belirlenen spor dalı, taş, süpürge ya da
fırça malzemeleri yardımı ile
oynanmaktadır. Her raunt 76 dakikalık
zaman diliminden oluşmaktadır. Maç
bitimi berabere ise uzatmalara
gidilmektedir. 60 saniyelik molalar
oyuncuların dinlenmesi için
verilmektedir. Oyunda sekiz taş
bulunmaktadır. Buna özel ayakkabı
giymek, istenilen başarıyı elde etmek
için gereklidir. Süpürge ya da fırça, buz
yüzeyini süpürmeye ve aşındırmaya
yaramaktadır. Bu sayede taş rahatlıkla
hedefe ulaşabilmektedir. Hog çizgisi
hizasında oynanan oyun, takımların
sonucunu belirler. Hog çizgisinden önce
taşı fırlatan takım oyunda sayı
kazanmaktadır. Oyun esnasında takımlar
rakiplerin taşlarını hedefe gitmesini
engellemek için müdahalede bulunurlar.
Takım kaptanına skip adı verilmektedir.
Üç oyuncu taşları çizgi esnasında
fırlatırken, skip oyuncular karşı tarafta
beklemektedir. Her oyuncunun
üstlenmiş olduğu pozisyon önemlidir.

Curling’in ülke genelinde
yaygınlaştırılması amacı ile ortaya
çıkarılmış olan Floor Körling’in,
Curling’den tek farkı buz üzerinde
oynanmayışı ve süpürme ihtiyacının
olmayışıdır.



NEDEN FLOOR KÖRLING
Curling, çevrecidir. Bugün Dünya’da pek çok spor gibi Curling’de
doğal çevrede yapılmaktadır ve bu sporun popülaritesi de giderek
artmaktadır. Curling ayrıca toplumsal dayanışma ve bütünleşmeyi
sağlar. Curling’in evrensel değerlerinde, toplumlarda insanları
gruplara ayıran ırk, milliyet, din, mezhep, sosyal konum, eğitim,
kültür ve ekonomik farklılıklar, vb. özellikleri göz ardı eden bir
yaklaşımla herkese eşit bir yaklaşım ortaya konur. Kazanmanın
ikinci plana itilip katılımın ön plana çıkarıldığı bu spor, gruplar
arasındaki çatışmanın azaltılmasında önemli rol oynamaktadır.
Curling’de sosyal, ekonomik veya eğitim farklılıkları ortadan kalkar
ya da önemsizleşir. Her kesimden insan ortak zevkleri
doğrultusundaki bir araya gelirler ve ortak uğraşılarda bulunur.
Curling her kesimden olan bu insanların birbirlerini tanımalarına,
dostluk kurmalarına ve ortak amaçlar etrafında birlikte
çalışmalarına imkân hazırlar. Curling, demokratik toplum
yaratılmasına önemli bir katkı sağlar.



NEDEN FLOOR KÖRLING

Curling, insanları sosyalleştirir; daha çok sosyal ilişkiler kurmasında
ve geliştirmesinde büyük rol oynar. Nitekim yeni arkadaşlıkların
oluşması, grup içinde yer edinme, yerini idrak edebilme ve diğer
grup üyelerini tanıyabilme gibi çabalar, kişinin sosyal yaşantısını
etkileyerek olgunlaşmasını ve toplum hayatına alışmasını sağlar.
Curling sayesinde bu değerlere kavuşmuş toplumların yaşadığı
bölgelerde sosyal yapılar (dernek, kulüp, tesis vb. ) artar ve ortak
heves ve heyecanların paylaşıldığı bir ortamdaki kişiler gelişmiş
sosyal ilişkiler kurar. Curing, toplumda çeşitliğin artmasına
yardımcı olur. Bir toplumda insanların serbest zamanlarında
yapacak birçok aktivitesinin arayışı içinde olması çeşitliliği ve
sosyal zenginliliği beraberinde getirecektir.



NEDEN FLOOR KÖRLING
Curling’in bireyler ve toplumlar üzerinde ki yukarıda belirtilen
sosyal katma değerlerinin yanında ekonomik katma değerleri
de söz konusudur. Curling, satılan araç gereçleri, yapılan
tesisler ve bunların işletim maliyetleri, organize edilen
etkinlikler ve bu etkinliklerin ekonomik girdileri (gişe-büfe
gelirleri, katılım, hakem ücretleri vb.) açısından incelendiğinde
bilhassa gelişmiş ülkelerde, ülke ekonomisinde önemli bir yer
tutmaktadır. Spor; insan yaşamının önemli bir parçası, bir
tutkusu haline gelmektedir. Bu durumda insanlar onun için
vakit ayırmakta ve harcama yapmaktadırlar. Bu nedenle ülke
ekonomilerinde önemli bir güç olmasına şaşırmamak lazımdır.
Modern toplumların yaşamının önemli bir parçası olan
turizm içinde spor son yıllarda çok önemli bir yere gelmiştir.
Bu ilişki sporun insan ve toplum yaşamında önemli bir yer
almaya başlaması ve turizm sektörünün bundan faydalanmak
istemesiyle ortaya çıkmıştır. Bugün turizm içinde spor çok
çeşitli formlarda kendini göstermektedir.



FAYDALARI NELERDİR

Curling; kasları güçlendirmektedir. Bununla birlikte
Curling’in faydaları şu şekilde sıralanabilir: Vücut
dayanıklılığını artırır ve esneklik verir. Kemikleri güçlendirir
ve kemik yoğunluğunun artmasını sağlar. Vücut enerjisinin
artmasını sağlar ve zindelik verir. Kilonun dengede
tutulmasını sağlar ve eklemlere binen yükü azaltır.
Depresyonu ve kaygıyı engeller, uykuyu düzenler, rahat ve
derin bir uyku sağlar. Kalp hastalıklarını önler. Tansiyonu
düzenler, yüksek kolesterol riskini azaltır. Daha kaliteli bir
yaşam sunar.



FAYDALARI NELERDİR
Bununla birlikte Curling; dikkat ve konsantrasyon gelişimine
katkıda bulunur, stresi kovar, psikolojik rahatlama sağlar.
Sporcuların mutlu hissetmeleri yalnızca psikolojik değil aynı
zamanda biyolojik etkiler sonucudur. Sporcular zor
hastalanır, çabuk iyileşirler ve doğa şartlarına dayanıklıdırlar.
Curling, takımla çalışma kabiliyetlerini artırırken,
koordinasyon kabiliyetlerini hem sosyolojik hem de fizyolojik
açıdan geliştirir. Eskiden soğuk iklimlerde kış aylarında
oynanan Curling, günümüzün teknolojisiyle artık yalnız kış
aylarında değil her daim oynanabilmektedir. Curlingin tadına
bu sayede her mevsimde varabilecek olan sporcular
antrenmanlarına ara vermeden devam edebilmektedir.
Curling aynı zamanda çocuklarımızın kış sporlarına da
yatkınlığını arttırır ve buz sporlarını çocuklarımıza
sevdirmenin yollarından biridir.
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KÖRLİNG markamız ile Türkiye’nin ilk, Dünya’nın ise birkaç 
Floor Körling, Outdoor Körling, Mini Körling ve Masa Körling 

Setleri üreticisinden bir tanesiyiz. 

MİD AKADEMİ markamız ile Floor Körling, Masa Körling, 
Mini Körling, Ourdoor Körling ve Indoor Körling eğitimleri 

veriyoruz.  

CAFE KÖRLİNG markamız ile sadece Türkiye’nin değil 
Dünya’nın ilk ve tek Floor Körling Salonları kurulumu 

yapmaya talibiz. 



2 adet Floor Körling Taşımız Türkiye Curling Federasyonu 
onaylı olup müsabakalarda kullanılabilmektedir. Körling ve 

Cafe Körling markalarımız Türk Patent ve Marka Kurumu 
tescillidir. 



www.korling.com.tr adresimizi ziyaret 
edebilir; Google arama motoruna «Floor 

Curling» yazararak görsel ve video 
aramalarında tüm ürünlerimize ve 

videolarımıza ulaşabilirsiniz. 
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Fevzi Çakmak Mahallesi 10742 Sokak 
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Karatay KONYA TÜRKİYE

www.korling.com.tr bilgi@korling.com.tr 
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