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Curling; !ǾǊǳǇŀΩŘŀōǸȅǸƪȅŀƴƪƤǳȅŀƴŘƤǊŀƴbir oyundur.
mȊŜƭƛƪƭŜKanadaōǀƭƎŜǎƛƴŘŜenǇƻǇǸƭŜǊoyunlarŀǊŀǎƤƴŘŀilk
ǎƤǊŀƭŀǊŘŀyerŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊ. 1924ȅƤƭƤƴŘŀolimpiyatƻȅǳƴƭŀǊƤƴŘŀ
yer almayahak kazananCurling; 1998ȅƤƭƤƴŘŀresmi spor
ŘŀƭƭŀǊƤŀǊŀǎƤƴŘŀyer alarak ǸƴǸƴǸŀǊǘƤǊƳƤǒǘƤǊ. 2016 Le
GruyereAvrupaCurling ŀƳǇƛȅƻƴŀǎƤΩƴŘŀƪŀȊŀƴƤƭŀƴƎǸƳǸǒ
madalya ile ǸƭƪŜƳƛȊƛƴǘŀƴƤŘƤƐƤcurling; 7 den 70ΩŜher
kesimehitap etmekte olup, ȊŜƪŃƎŜƭƛǒƛƳƛƴŜƪŀǘƪƤǎŀƐƭŀŘƤƐƤ
da bilimsel olarak ƛǎǇŀǘƭŀƴƳƤǒǘƤǊ. /ǳǊƭƛƴƎΩƛƴ
ȅŀȅƎƤƴƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤŀƳŀŎƤile ortaya œƤƪŀǊƤƭŀƴfloor curling,
2018-2019 ŜƐƛǘƛƳǀƐǊŜǘƛƳȅƤƭƤƴŘŀƴitibaren okullarda ve
halkŜƐƛǘƛƳmerkezlerindeǀƐǊŜǘƛƭƳŜȅŜōŀǒƭŀƴƳƤǒǘƤǊ.
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1565 tarihli bir resimde, Flaman ƪǀȅƭǸƭŜǊƛƴ
CurlingƻȅƴŀŘƤƪƭŀǊƤƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊ. Yine TǎƪƻœȅŀΩŘŀΣ1541
ȅƤƭƤƴŘŀbir CurlingȅŀǊƤǒƳŀǎƤȅŀǇƤƭŘƤƐƤƴŀdairƪŀȅƤǘƭŀǊǾŀǊŘƤǊ.
Tƭƪolarak 1924 YƤǒhƭƛƳǇƛȅŀǘƭŀǊƤƴŘŀolimpik spor olarak
yerini ŀƭƳƤǒolan bu spor, 1998YƤǒhƭƛƳǇƛȅŀǘƭŀǊƤƴƤtakiben
genel olimpiyatlara da ŀƭƤƴŀǊŀƪresmi olimpik spor
ƘǸǾƛȅŜǘƛƴƛƪŀȊŀƴƳƤǒǘƤǊ. Curling; buz ǎŀǘǊŀƴŎƤolarak ta
ŀŘƭŀƴŘƤǊƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊ. {ŀǘǊŀƴœoyunu diye ŀŘƭŀƴŘƤǊƤƭƳŀǎƤƴƤƴ
sebebi, strateji gerektiren bir ǀƴŜƳŜsahip ƻƭƳŀǎƤŘƤǊ.
YŀǊƤǒƤƪŘǸȊŜƴŜƪƭŜǊŘŜƴƻƭǳǒƳŀǎƤda benzetme
sebeplerindendir. Oyuncular iyi ŘǸǒǸƴŜǊŜƪtek hamlede
rakiplereƪŀǊǒƤōŀǒŀǊƤƭƤolabilirler. IƤȊveƳŀƴǘƤƪƭƤŘǸǒǸƴƳŜΣ
oyununtemel ǒŀǊǘƭŀǊƤƴŘŀƴŘƤǊ. Zevklive zihinŀœƤŎƤolan bu
oyun; œƻŎǳƪƭŀǊƤƴŘǸǒǸƴŎŜƎǸŎǸƴǸŀǊǘƤǊŘƤƐƤƴŘŀƴΣuzmanlar
ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴdatavsiyeedilmektedir.
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Curling oyunu, iki ǘŀƪƤƳŘŀƴ
ƻƭǳǒƳŀƪǘŀŘƤǊ. ¢ŀƪƤƳƭŀǊtek ƪƛǒƛƭƛƪ
ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛgibi, iki ve ŘǀǊǘƪƛǒƛƭƛƪ
ekiplerdende meydanagelebilmektedir.
Curling; 42 m ǳȊǳƴƭǳƐǳƴŘŀ4,3 m
ƎŜƴƛǒƭƛƐƛƴŘŜƴƻƭǳǒŀƴbuz pisti ǸȊŜǊƛƴŘŜ
ƻȅƴŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊ. 10 raunt olarak
belirlenen spor ŘŀƭƤΣǘŀǒΣǎǸǇǸǊƎŜya da
ŦƤǊœŀmalzemeleri ȅŀǊŘƤƳƤile
ƻȅƴŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊ. Her raunt 76 ŘŀƪƛƪŀƭƤƪ
zaman diliminden ƻƭǳǒƳŀƪǘŀŘƤǊ. aŀœ
bitimi berabere ise uzatmalara
gidilmektedir. 60 saniyelik molalar
ƻȅǳƴŎǳƭŀǊƤƴdinlenmesi ƛœƛƴ
verilmektedir. Oyunda sekiz ǘŀǒ
ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊ. Buna ǀȊŜƭŀȅŀƪƪŀōƤ
giymek, istenilen ōŀǒŀǊƤȅƤelde etmek
ƛœƛƴgereklidir. {ǸǇǸǊƎŜya da ŦƤǊœŀΣbuz
ȅǸȊŜȅƛƴƛǎǸǇǸǊƳŜȅŜve ŀǒƤƴŘƤǊƳŀȅŀ
ȅŀǊŀƳŀƪǘŀŘƤǊ. Bu sayedeǘŀǒǊŀƘŀǘƭƤƪƭŀ
hedefe ǳƭŀǒŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊ. Hog œƛȊƎƛǎƛ
ƘƛȊŀǎƤƴŘŀoynanan oyun, ǘŀƪƤƳƭŀǊƤƴ
sonucunubelirler. HogœƛȊƎƛǎƛƴŘŜƴǀƴŎŜ
ǘŀǒƤŦƤǊƭŀǘŀƴǘŀƪƤƳoyunda ǎŀȅƤ
ƪŀȊŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊ. OyunŜǎƴŀǎƤƴŘŀǘŀƪƤƳƭŀǊ
rakiplerin ǘŀǒƭŀǊƤƴƤhedefe gitmesini
engellemekƛœƛƴƳǸŘŀƘŀƭŜŘŜbulunurlar.
¢ŀƪƤƳƪŀǇǘŀƴƤƴŀskip ŀŘƤverilmektedir.
«œoyuncu ǘŀǒƭŀǊƤœƛȊƎƛŜǎƴŀǎƤƴŘŀ
ŦƤǊƭŀǘƤǊƪŜƴΣskip oyuncular ƪŀǊǒƤtarafta
beklemektedir. Her oyuncunun
ǸǎǘƭŜƴƳƛǒƻƭŘǳƐǳpozisyonǀƴŜƳƭƛŘƛǊ.

/ǳǊƭƛƴƎΩƛƴǸƭƪŜ genelinde
ȅŀȅƎƤƴƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤŀƳŀŎƤile ortaya
œƤƪŀǊƤƭƳƤǒolan Floor YǀǊƭƛƴƎΩƛƴ,
CǳǊƭƛƴƎΩŘŜƴtek ŦŀǊƪƤbuz ǸȊŜǊƛƴŘŜ
ƻȅƴŀƴƳŀȅƤǒƤve ǎǸǇǸǊƳŜƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤƴ
ƻƭƳŀȅƤǒƤŘƤǊ.
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Curling,œŜǾǊŜŎƛŘƛǊ. .ǳƎǸƴ5ǸƴȅŀΩŘŀpek œƻƪspor gibi CǳǊƭƛƴƎΩŘŜ
ŘƻƐŀƭœŜǾǊŜŘŜȅŀǇƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊve bu sporunǇƻǇǸƭŀǊƛǘŜǎƛde giderek
ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊ. CurlingŀȅǊƤŎŀtoplumsalŘŀȅŀƴƤǒƳŀveōǸǘǸƴƭŜǒƳŜȅƛ
ǎŀƐƭŀǊ. /ǳǊƭƛƴƎΩƛƴevrensel ŘŜƐŜǊƭŜǊƛƴŘŜΣtoplumlarda ƛƴǎŀƴƭŀǊƤ
gruplaraŀȅƤǊŀƴƤǊƪΣmilliyet, din, mezhep,sosyalkonum,ŜƐƛǘƛƳΣ
ƪǸƭǘǸǊve ekonomikŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊΣvb. ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƎǀȊŀǊŘƤeden bir
ȅŀƪƭŀǒƤƳƭŀherkeseŜǒƛǘbir ȅŀƪƭŀǒƤƳortaya konur. YŀȊŀƴƳŀƴƤƴ
ikinci plana itilip ƪŀǘƤƭƤƳƤƴǀƴplana œƤƪŀǊƤƭŘƤƐƤbu spor, gruplar
ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛœŀǘƤǒƳŀƴƤƴŀȊŀƭǘƤƭƳŀǎƤƴŘŀǀƴŜƳƭƛrol ƻȅƴŀƳŀƪǘŀŘƤǊ.
/ǳǊƭƛƴƎΩŘŜsosyal,ekonomikveyaŜƐƛǘƛƳŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊƤortadankalkar
ya da ǀƴŜƳǎƛȊƭŜǒƛǊ. Her kesimden insan ortak zevkleri
ŘƻƐǊǳƭǘǳǎǳƴŘŀƪƛbir araya gelirler ve ortak ǳƐǊŀǒƤƭŀǊŘŀbulunur.
Curlingher kesimdenolan bu ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴbirbirlerini ǘŀƴƤƳŀƭŀǊƤƴŀΣ
dostluk ƪǳǊƳŀƭŀǊƤƴŀve ortak ŀƳŀœƭŀǊŜǘǊŀŦƤƴŘŀbirlikte
œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴŀƛƳƪŃƴƘŀȊƤǊƭŀǊ. Curling, demokratik toplum
ȅŀǊŀǘƤƭƳŀǎƤƴŀǀƴŜƳƭƛbir ƪŀǘƪƤǎŀƐƭŀǊ.
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Curling,ƛƴǎŀƴƭŀǊƤǎƻǎȅŀƭƭŜǒǘƛǊƛǊ; dahaœƻƪsosyalƛƭƛǒƪƛƭŜǊƪǳǊƳŀǎƤƴŘŀ
ve ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜǎƛƴŘŜōǸȅǸƪrol oynar. Nitekim yeni ŀǊƪŀŘŀǒƭƤƪƭŀǊƤƴ
ƻƭǳǒƳŀǎƤΣgrupƛœƛƴŘŜyer edinme,yerini idrak edebilmeve ŘƛƐŜǊ
grup ǸȅŜƭŜǊƛƴƛǘŀƴƤȅŀōƛƭƳŜgibi œŀōŀƭŀǊΣƪƛǒƛƴƛƴsosyalȅŀǒŀƴǘƤǎƤƴƤ
etkileyerekƻƭƎǳƴƭŀǒƳŀǎƤƴƤve toplum ƘŀȅŀǘƤƴŀŀƭƤǒƳŀǎƤƴƤǎŀƐƭŀǊ.
Curling sayesindebu ŘŜƐŜǊƭŜǊŜƪŀǾǳǒƳǳǒǘƻǇƭǳƳƭŀǊƤƴȅŀǒŀŘƤƐƤ
ōǀƭƎŜƭŜǊŘŜsosyalȅŀǇƤƭŀǊ(dernek,ƪǳƭǸǇΣtesisvb. ) artar ve ortak
heves ve ƘŜȅŜŎŀƴƭŀǊƤƴǇŀȅƭŀǒƤƭŘƤƐƤbir ortamdaki ƪƛǒƛƭŜǊƎŜƭƛǒƳƛǒ
sosyal ƛƭƛǒƪƛƭŜǊkurar. Curing, toplumda œŜǒƛǘƭƛƐƛƴŀǊǘƳŀǎƤƴŀ
ȅŀǊŘƤƳŎƤolur. Bir toplumda ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴserbest ȊŀƳŀƴƭŀǊƤƴŘŀ
yapacakōƛǊœƻƪaktivitesinin ŀǊŀȅƤǒƤƛœƛƴŘŜƻƭƳŀǎƤœŜǒƛǘƭƛƭƛƐƛve
sosyalȊŜƴƎƛƴƭƛƭƛƐƛberaberindegetirecektir.
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/ǳǊƭƛƴƎΩƛƴbireyler ve toplumlarǸȊŜǊƛƴŘŜki ȅǳƪŀǊƤŘŀbelirtilen
sosyalkatmaŘŜƐŜǊƭŜǊƛƴƛƴȅŀƴƤƴŘŀekonomikkatmaŘŜƐŜǊƭŜǊƛ
de ǎǀȊkonusudur. Curling, ǎŀǘƤƭŀƴŀǊŀœƎŜǊŜœƭŜǊƛΣȅŀǇƤƭŀƴ
tesisler ve ōǳƴƭŀǊƤƴƛǒƭŜǘƛƳmaliyetleri, organize edilen
etkinlikler ve bu etkinliklerin ekonomik girdileri όƎƛǒŜ-ōǸŦŜ
gelirleri,ƪŀǘƤƭƤƳΣhakemǸŎǊŜǘƭŜǊƛvb.) ŀœƤǎƤƴŘŀƴƛƴŎŜƭŜƴŘƛƐƛƴŘŜ
bilhassaƎŜƭƛǒƳƛǒǸƭƪŜƭŜǊŘŜΣǸƭƪŜekonomisindeǀƴŜƳƭƛbir yer
ǘǳǘƳŀƪǘŀŘƤǊ. Spor; insan ȅŀǒŀƳƤƴƤƴǀƴŜƳƭƛbir ǇŀǊœŀǎƤΣbir
tutkusu haline gelmektedir. Bu durumda insanlar onun ƛœƛƴ
vakit ŀȅƤǊƳŀƪǘŀve harcamaȅŀǇƳŀƪǘŀŘƤǊƭŀǊ. Bu nedenleǸƭƪŜ
ekonomilerindeǀƴŜƳƭƛbir ƎǸœƻƭƳŀǎƤƴŀǒŀǒƤǊƳŀƳŀƪƭŀȊƤƳŘƤǊ.
Modern ǘƻǇƭǳƳƭŀǊƤƴȅŀǒŀƳƤƴƤƴǀƴŜƳƭƛbir ǇŀǊœŀǎƤolan
turizm ƛœƛƴŘŜspor sonȅƤƭƭŀǊŘŀœƻƪǀƴŜƳƭƛbir yereƎŜƭƳƛǒǘƛǊ.
Bu ƛƭƛǒƪƛsporun insan ve toplum ȅŀǒŀƳƤƴŘŀǀƴŜƳƭƛbir yer
almayaōŀǒƭŀƳŀǎƤve turizm ǎŜƪǘǀǊǸƴǸƴbundanfaydalanmak
istemesiyle ortaya œƤƪƳƤǒǘƤǊ. .ǳƎǸƴturizm ƛœƛƴŘŜspor œƻƪ
œŜǒƛǘƭƛformlardakendiniƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊ.
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Curling; ƪŀǎƭŀǊƤƎǸœƭŜƴŘƛǊƳŜƪǘŜŘƛǊ. Bununla birlikte
CǳǊƭƛƴƎΩƛƴŦŀȅŘŀƭŀǊƤǒǳǒŜƪƛƭŘŜǎƤǊŀƭŀƴŀōƛƭƛǊ: ±ǸŎǳǘ
ŘŀȅŀƴƤƪƭƤƭƤƐƤƴƤŀǊǘƤǊƤǊve esneklikverir. KemikleriƎǸœƭŜƴŘƛǊƛǊ
ve kemikȅƻƐǳƴƭǳƐǳƴǳƴŀǊǘƳŀǎƤƴƤǎŀƐƭŀǊ. ±ǸŎǳǘenerjisinin
ŀǊǘƳŀǎƤƴƤǎŀƐƭŀǊve zindelik verir. Kilonun dengede
ǘǳǘǳƭƳŀǎƤƴƤǎŀƐƭŀǊve eklemlere binen ȅǸƪǸŀȊŀƭǘƤǊ.
Depresyonuve ƪŀȅƎƤȅƤengeller,uykuyuŘǸȊŜƴƭŜǊΣrahat ve
derin bir uyku ǎŀƐƭŀǊ. KalpƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴƤǀƴƭŜǊ. Tansiyonu
ŘǸȊŜƴƭŜǊΣȅǸƪǎŜƪkolesterol riskini ŀȊŀƭǘƤǊ. Dahakaliteli bir
ȅŀǒŀƳsunar.
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Bununlabirlikte Curling; dikkat ve konsantrasyonƎŜƭƛǒƛƳƛƴŜ
ƪŀǘƪƤŘŀbulunur, stresi kovar, psikolojik rahatlama ǎŀƐƭŀǊ.
{ǇƻǊŎǳƭŀǊƤƴmutlu hissetmeleriȅŀƭƴƤȊŎŀpsikolojikŘŜƐƛƭŀȅƴƤ
zamanda biyolojik etkiler sonucudur. Sporcular zor
ƘŀǎǘŀƭŀƴƤǊΣœŀōǳƪƛȅƛƭŜǒƛǊƭŜǊveŘƻƐŀǒŀǊǘƭŀǊƤƴŀŘŀȅŀƴƤƪƭƤŘƤǊƭŀǊ.
Curling, ǘŀƪƤƳƭŀœŀƭƤǒƳŀkabiliyetlerini ŀǊǘƤǊƤǊƪŜƴΣ
koordinasyonkabiliyetlerinihemsosyolojikhemde fizyolojik
ŀœƤŘŀƴƎŜƭƛǒǘƛǊƛǊ. Eskiden ǎƻƐǳƪiklimlerde ƪƤǒŀȅƭŀǊƤƴŘŀ
oynananCurling,ƎǸƴǸƳǸȊǸƴteknolojisiyleŀǊǘƤƪȅŀƭƴƤȊƪƤǒ
ŀȅƭŀǊƤƴŘŀŘŜƐƛƭher daimoynanabilmektedir. CurlinginǘŀŘƤƴŀ
bu sayede her mevsimde varabilecek olan sporcular
ŀƴǘǊŜƴƳŀƴƭŀǊƤƴŀara vermeden devam edebilmektedir.
Curling ŀȅƴƤzamanda œƻŎǳƪƭŀǊƤƳƤȊƤƴƪƤǒǎǇƻǊƭŀǊƤƴŀda
ȅŀǘƪƤƴƭƤƐƤƴƤŀǊǘǘƤǊƤǊve buz ǎǇƻǊƭŀǊƤƴƤœƻŎǳƪƭŀǊƤƳƤȊŀ
sevdirmeninȅƻƭƭŀǊƤƴŘŀƴbiridir.
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Ymw[TbD ƳŀǊƪŀƳƤȊ ƛƭŜ ¢ǸǊƪƛȅŜΩƴƛƴ ilk, 5ǸƴȅŀΩƴƤƴ ƛǎŜ ōƛǊƪŀœ 
Floor YǀǊƭƛƴƎ, Outdoor YǀǊƭƛƴƎ, Mini YǀǊƭƛƴƎ ve Masa YǀǊƭƛƴƎ 

{ŜǘƭŜǊƛ ǸǊŜǘƛŎƛǎƛƴŘŜƴ ōƛǊ ǘŀƴŜǎƛȅƛȊΦ 

aT5 !Y!59aT ƳŀǊƪŀƳƤȊ ƛƭŜ CƭƻƻǊ YǀǊƭƛƴƎΣ aŀǎŀ YǀǊƭƛƴƎΣ 
aƛƴƛ YǀǊƭƛƴƎΣ OurdoorYǀǊƭƛƴƎ ǾŜ LƴŘƻƻǊ YǀǊƭƛƴƎ ŜƐƛǘƛƳƭŜǊƛ 

veriyoruz.  

/!C9 Ymw[TbD ƳŀǊƪŀƳƤȊ ƛƭŜ ǎŀŘŜŎŜ ¢ǸǊƪƛȅŜΩƴƛƴ ŘŜƐƛƭ 
5ǸƴȅŀΩƴƤƴ ƛƭƪ ǾŜ ǘŜƪ CƭƻƻǊ YǀǊƭƛƴƎ {ŀƭƻƴƭŀǊƤ ƪǳǊǳƭǳƳǳ 

yapmaya talibiz. 



н ŀŘŜǘ CƭƻƻǊ YǀǊƭƛƴƎ ¢ŀǒƤƳƤȊ ¢ǸǊƪƛȅŜ /ǳǊƭƛƴƎ CŜŘŜǊŀǎȅƻƴǳ 
ƻƴŀȅƭƤ ƻƭǳǇ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ YǀǊƭƛƴƎ ǾŜ 
/ŀŦŜ YǀǊƭƛƴƎ mŀǊƪŀƭŀǊƤƳƤȊ ¢ǸǊƪ tŀǘŜƴǘ ǾŜ aŀǊƪŀ YǳǊǳƳǳ 

tescillidir. 
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/ǳǊƭƛƴƎη yazararakƎǀǊǎŜƭ ǾŜ ǾƛŘŜƻ 
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